Stilurile parentale-factori importanti in educarea copiilor

In ultimul timp se discuta tot mai mult de lipsa educatiei de acasa. De ce e asa de importanti
aceasta educatie,acesti 7 ani de acasd? Pentru ca aici,copilul,invata bunele maniere,invata sa-i ajute
pe cei In nevoie,invatd respectul si bunul simt. Parintii reprezinta un model pentru fiecare copil,dar
grav este cd pdrintii nu isi dau seama de acest aspect foarte important. De aici se ajung la pedepse,la
neascultare din partea copilului,la pierderea relatiei de incredere intre parinte-copil. Intervine aici
disciplinarea copilului care este foarte importantd in educarea acestora. Interactiunea dintre parinti-
copii are loc in afara procesului de disciplinare,aceasta influentand masurile luate de parinti cu scopul
de a disciplina copilul. Disciplina (Mic dictionar enciclopedic, 1985) a fost definita ca totalitatea
regulilor de purtare si ordine, obligatorii pentru membrii unui colectiv si respectarea liber consimtita

a acestor reguli.

Disciplinarea copilului are la bazd educarea lui pentru a obtine autocontrolul si eficienta

actiunilor sale,acceptarea regulilor in societatea care trdieste.

Metoda eficientd de disciplinare se refera la incurajarea comportamentelor pozitive,cooperarea cu

copilul,promovarea comportamentelor acceptate social.
Exista 5 tipuri parentale,dupa care parintii isi educa si disciplineaza copiii:
1.stilul autoritar
2.stilul hiperprotector
3.stilul indulgent
4.stilul sever
5.stilul agresiv

Stilul optim de interactiune cu copilul, combind autoritatea cu fermitatea in luarea hotérarilor cu o modalitate
de relatie cu copilul caruia i cultiva independenta si recunoasterea drepturilor. Parintii care recurg la un

astfel de stil raspund pozitiv si indeplinesc cererile rezonabile ale copilului.



Parintii autoritari adesea impun copiilor punctul lor de vedere neludnd in considerare dorinta copilului,

acestia 1au hotarari in locul copilului care va trebui sa se conformeze dorintei parintilor.

Parintii hiperprotectori sunt aceea care manifestd o dragoste excesiva fatd de copiii lor,neacordandu-le
libertatea de alegere sau exprimare,iau decizii in locul lor,in orice imprejurare il valorizeaza,il alintd si il
protejeaza de parca ar fi incapabil si prea mic decét este in realitate. Périntii hiperprotectori inlatura orice
pericol din fata copilului,nu il lasd sa-si rezolve problemele,nu cunoaste ce este riscul sau daca poate sd ajute
pe cineva,pdrintii fac totul pentru el.Consecintele acestui stil parental sunt unele negative:copiii sunt usor
influentati de cei din jurul lor,au impresia ca trdiesc intr- o lume usoara,in care totul este indulcit,protejat si
in care nu li se poate intdmpla nimic. Dependenta de pirinte duce la imaturitate.la lipsa unui control in
societate,Ja o insuficientd dezvoltare = emotionald. Alte consecinte negative mai  pot
fi:egocentrismul,egoismul,lipsa de vointa,de implicare,stari de furie si comportari capricioase,pasivitate,lipsa

de curaj si initiativa,minciuna,impertinenta,etc.

Toate acestea ne aratd ca atunci cand copilul iese de sub protectia familiei si doreste sd intre in societate,se
va ciocni de realitatea care nu a fost prezentata de parinti ca fiind asa dura si restrictiva. Va avea greutati in

a-si organiza independent viata,de a gasi solutii la propriile probleme,de a-si controla propria viata.

Parintii indulgenti se situeaza in antiteza cu parintii hiperprotectori, care domina activitatea copilului si i
limiteaza inifiativa si autonomia. Ei nu reusesc, sau reusesc foarte pufin sa controleze adecvat activitatea
copiilor si sa se ocupe de educatia lor, de cele mai multe ori accepta si se supun fard discernamant cererilor
lui. Acest stil parental favorizeaza dezvoltarea agresivitatii, si negativismul la copil. Reprezinta un aspect
disruptiv al relatiei parinti-copii si survine in situatii familiale disarmonice in cazul unui atasament inadecvat
parinti-copii. Parintii care adopta acest stil se ghideazd dupa formula ,.copiii trebuie ldsati singuri sa se
loveasca si de bine si de rdu”. Afirmatia aceasta nu este pe deplin neadevaratd,dar nu intotdeauna da roade

pozitive.

Indulgenta, toleranta excesiva nu educa copiii aproape deloc. Copilul lasat de capul lui nu invata regulile de
convietuire, de colaborare si, ca o consecintd a acestui fapt, el va deveni un dezordonat, un iresponsabil si

uneori chiar un inadaptat social.

Cei ce sunt educati in acest stil indulgent se indeparteaza de proprii parinti,se instradineaza de sperantele si

asteptarile lor,putand fi usor influentati din diferite parti cu aspect negativ asupra vietii lor.



Parintii severi sau autoritari aplicd un tipar de dominare complet diferit fatd de celelalte stiluri parentale
descrise pand acum.Copiii educati in acest mod nu au drept la initiativa sau replica fiind obligati sa se supuna
fard comentarii unor masuri educative aspre.Severitatea excesiva, cu multe rigiditati, cu interdictii nu lipsite
de brutalitate, cu comenzi ferme pline de amenintari, cu privatiuni de tot felul, isi lasd puternic amprenta

asupra procesului de formare a personalitatii.

Parintii severi le impun copiilor un regim de munca aspru care depasesc limitele de tolerantd psihicd si
fiziologicd a acestora.Nu le permit activitati recreative sau jocuriutilizdnd pedepse care lovesc demnitatea
copilulut. Timpul de lucru al copiilor cu astfel de parinti este Incarcat pe langa sarcinile scolare si cu o serie
de obligatii extrascolare: invatarea a cat mai multor limbi strdine, a unor instrumente muzicale, introducerea

in sfera unor activitati sportive, etc.

Consecintele acestui stil parental sunt devastatoare atat asupra sdnatatii psihice cat si fizice a copilului: se
instaleaza foarte devreme fenomenul de obosealad cronica, ca urmare a epuizdrii nerationale a resurselor lor
enegetice in goana dupa rezultate deosebite si teama de esec, de insucces si de pedeapsd. Copiii sunt lipsiti

de multe dintre bucuriile copilariei,devenind prea devreme tineri responsabili.

Autoritatea excesiva striveste personalitatea copilului, educand un individ docil si timid, dupa cum poate

forma si un om Incdpatanat, agresiv si razbunator.

Parintii agresivi sunt acei pdrinti care folosesc in mod excesiv pedepsele fizice,care duc la numeroase
tulburdri emotionale.Din pacate acest stil parental mai este folosit in familiile cu putind pregatire

pedagogica,cu situatii materiale precare,precum si in situatiile in care parintii nu cunosc stadiile de

dezvoltare fizica si psihica a copilului.

Sursa de conflict care conduce la bataia copilului provine deci din faptul ca parintii nu cunosc stadiile de
dezvoltare a copilului si au o expectanta nerealistd asupra posibilitatilor de intelegere ale acestuia la o
anumitad varstd. Adultul se enerveaza si se descarca provocand groaza si durere copilului, care nu infelege de

ce este atacat asa de violent.

Violenta nu are un rol educativ,cum considera unii parintii,ci mai degraba unul negativ,pentru ca i invata pe
copit sa fie si ei violenti cu ceilalti. Bataia jigneste la orice varsta si poate duce la deprimare persoana care

este pedepsita in acest mod. Copilul care este batut foarte des poate deveni insensibil la bataie, dur, convins



ca totul se obtine prin infricosarea celorlalti, dar poate deveni un individ fricos, izolat, inchis, incapabil sa-si

dezvolte integral personalitatea.

Adoptarea acestui stil parental aduce cu sine numeroase dezavantaje: copilul batut si umilit de parinti va
ajunge sa-si urasca parintii si va Invata ca totul se rezolva intr-un mod violent. Ar fi ideal ca acesti parinti sa
stie ca agresivitatea naste agresivitate, iar copilul nu se disciplineaza prin bataie, ci prin rabdare, intelegere si

afectiune.

Ceea ce este de-a dreptul ciudat este faptul ca rareori excesul de agresivitate si severitate izvoraste din lipsa
de dragoste. Parintii care nu-si iubesc copiii s1 de aceea 1i trateaza cu asprime si 11 brutalizeaza sunt cazuri
rare §i oarecum patologice. Cei mai multi parinti isi terorizeaza copiii din dragoste, cu cele mai bune intentii.
,Vor sd scoatd din ei oameni” cu orice pret si cu orice mijloace, aceasta-1 explicatia pe care si-o dau, cu

seninatate si chiar cu satisfactie.

In relatia dintre parinte si copil foarte importante sunt comunicarea,sprijinul reciproc,dreptul la

opinie,respect,intelegere si nu in ultimul rand dragoste.
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